
 

Menu végétarien 

Entrées 

Salade Marrakech (légumes au choix : laitue, tomate, courgette, noix, figue séchée, fromage bleu, etc.) 
Salade César au poulet et Parmesan  

Salade spéciale Dar Ayniwen tomate, poivron vert, concombre et huile d’olive  
Harira (soupe locale) 

Assortiment de salades marocaines cuites 
Soupe de légumes  

Velouté de potiron  
Velouté de petits pois  

Quiches et tartes au poireau ou à l’oignon ou au champignon 

 

Plats 

Tagine berbère végétarien (ragout de légumes) 
Couscous bio aux 7 légumes  

Gratin de chou-fleur ou de courgette  
Légumes farcis au quinoa en sauce tomate 

Chili au tofu 
Pastilla végétarienne (pate feuilletée marocaine farcie avec une julienne de légumes légèrement épicés) 

Cigares et briouates (samosas marocains) au fromage ou aux légumes  
Pâtes de votre choix	


